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05. - 09. januar 2026 

      
 

         INFORMASJON TIL HJEMMENE               www.minskole.no\stromme                           
 
 
Første skoledag etter ferien: Vi starter opp første skoledag 05.01.2026 klokken 08.30. Arios og Arivan 
er nye elever på trinnet, og vi blir totalt 46 elever på 5. trinn fremover. 
Vi håper alle har hatt en fin ferie, og gleder oss til å se dere igjen. 
 
Gymtimene: Gymtimene er i Sukkevannshallen også etter jul. Husk gymklær, skift og innesko. 
 
Lekser og leksehjelp: Det er ikke lekser eller leksehjelp i uke 2. Leksene starter uke 3. 
 
Pubertet: Kristin (helsesykepleier) har opplegg om pubertet mandag 15. januar. Pubertet vil være tema i 
naturfag etter jul. Det kan være en fin anledning til å prate om temaet hjemme. 
​
Vennlig hilsen Jan, Cecilie, Kjetil, Marthe og Anette 

 
Timeplan uke 2 

 
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.00-
08.30      

08:30-
09:00 Lesekvart Lesekvart 

Stasjoner​
 

Lesekvart Gym 

09:00-
10:00 Engelsk Matte Norsk Matte Engelsk Naturfag Gym 

10:00-
11:00 Engelsk Matte Norsk Matte Engelsk Norsk Matte 

11:45-
12:30 Bibliotek Norsk Gym Norsk Strømmetimen Musikk K & H 

12:45-
13:30 Bibliotek Norsk Gym Naturfag Samfunnsfag 

 
KRLE Samfunnsfag K & H 

13:30-
14:15 Bibliotek Norsk Gym Naturfag Samfunnsfag KRLE Samfunnsfag Stjernetime 
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Læringsmål uke 2: 

Norsk:     
●​ Jeg kan lese og jobbe grundig med tekstene fra klasselesekurset. 
●​ Jeg kan bruke replikkstrek og anførselstegn. 

Matte:      
●​ Jeg kan tegne en modell som viser   av en hel.  1

3

●​ Jeg kan skrive en brøk ut fra en modell som viser en del av en hel.  
●​ Jeg kan lese av en modell hvor mange deler en figur er delt opp i, og hvor 

mange av delene som er markert.  

Engelsk:   ●​ I can read a text in English. 
●​ I can find information in the text. 

Samfunnsfag: ●​ Jeg kan forklare hva medier er, og jeg kan gi eksempler på ulike massemedier. 

KRLE ●​ Jeg lærer om islam og jobber med konstruksjon av en moské. 

Naturfag ●​ Jeg vet hva puberteten er og kan forklare hvorfor man kommer i puberteten. 

NOK: ●​ Jeg holder orden i garderobe, pult og hylle.  

Begreper og setninger uke 2 
Replikkstrek:​
- I dag smilte du så fint! 
Anførselstegn: ​
“Vil du bli med på leken?”  
 
 
kommunisere  
medium 
informasjon 
massemedium 

Pubertet​
Følelser​
Hormoner 
 
Puberteten er en periode av livet ditt, og kan føles som 
å kjøre berg- og dalbane. ​
 


